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Tikslas: teikti psichologing pagalbg gimnazijos mokiniams ir bendruomenei.
UZdaviniai:

1. Stiprinti mokytojy, tévy (globéjy) geb¢jima bendrauti su mokiniais, turin¢iais psichologiniy
sunkumy.

2. Efektyvinti individualios ir grupinés psichologinés pagalbos
patiriantiems elgesio, emocijy, bendravimo ir kity sunkumy.

3. Atlikti tyrimus mokyklos bendruomengje, teikti rekomendacijas bei dalyvauti prevencinéje
veikloje.

teikimg mokiniams,

4. Dirbti komandoje su kitais mokyklos bendruomenés nariais.
Pagrindinés veiklos formos:

e Individualios ir grupinés konsultacijos;
e Psichologiniai tyrimai,

e Psichologing prevencija;

e Psichologinis Svietimas;

e Kuvalifikacijos kélimas.

Funkecijos:

e Vertinti mokiniy galias ir sunkumus, raidos ypatumus bei psichologinius sunkumus.

e Bendradarbiauti su mokytojais ir kitais pagalbos mokiniui specialistais.

e Konsultuoti psichologiniy sunkumy patirian¢ius mokinius ir jy tévus (globéjus).

e Rengti individualias rekomendacijas.

e Rengti ir dalyvauti prevencinése programose.

e Sviesti gimnazijos bendruomene psichikos sveikatos klausimais.

e Formuoti teigiamg gimnazijos bendruomenés poziiirj j psichologiniy sunkumy turincius

mokinius bei jy ugdyma.
Veiklos kryptis Veiklos turinys | Data/laikotarpis | Laukiami Metodai
rezultatai
Psichologine Individualios Pagal poreikj, Geréjanti Pokalbis,
pagalba psichologinés visus mokslo mokiniy konsultavimas,
mokiniams konsultacijos metus emociné aktyvus




mokiniams,
patiriantiems
emocijy, elgesio,
bendravimo ar

savijauta,
stipréjantys
savireguliacijo
s jgidziai

klausymas

mokymosi
sunkumy
Psichologiné Grupinés Pagal poreikj, Sustipréje Grupinis darbas,
pagalba konsultacijos ir visus mokslo socialiniai ir diskusijos,
mokiniams psichologiniai metus emociniai praktinés
uzsiémimai 1gtdziai uzduotys
Naujy mokiniy Naujai atvykusiy | Pagal poreik], Sklandesné Stebéjimas,
adaptacija mokiniy visus mokslo mokiniy pokalbiai,
adaptacijos metus adaptacija, konsultavimas,
stebéjimas, sumazgejes anketavimas,
individualios ir emocinis ir bendradarbiavi-
(ar) grupinés socialinis mas
konsultacijos, stresas,
bendradarbiavim geresne
as su klasiy savijauta
vadovais ir tévais mokykloje
Tévy Tévy (globéjy, Pagal poreikj, Sustiprejes Konsultavimas,
konsultavimas ripintojy) visus mokslo tevy psichologinis
konsultavimas metus psichologinis | Svietimas
mokiniy raStingumas
psichologiniy
sunkumy
klausimais
Pedagogy Mokytojy Pagal poreikj, Pagerintos Konsultacijos,
konsultavimas konsultavimas visus mokslo ugdymo rekomendacijos
dél mokiniy metus salygos
emociniy ir mokiniams
ugdymosi
sunkumy
Psichologiné Prevenciniy Pagal poreikj, Mazesné Uzsiémimai,
prevencija ir programy visus mokslo rizikingo diskusijos,
Svietimas (paty€iy, smurto, | metus elgesio paskaitos
emocinés tikimybé
geroves)
igyvendinimas
Bendradarbiavi- Dalyvavimas Pagal grafika Uztikrinta Komandinis
mas Vaiko geroveés kompleksiné darbas
komisijos pagalba
posédziuose mokiniui
Kriziy valdymas Darbas su Pagal poreikj, Laiku suteikta | Kriziy
krizinémis visus mokslo pagalba, intervencija,




situacijomis metus sumazinta konsultavimas
rizika
Profesinis Kvalifikacijos Pagal poreikj, Aukstesné Mokymai,
tobuléjimas kélimas ir visus mokslo psichologiniy | seminarai,
profesiné metus paslaugy konferencijos,
supervizija kokybé supervizija
Psichologé Jadvyga Ingelevic¢
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